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ANTES DE LEER

Un fragmento para observar si este libro habla contigo

Queremos compartir contigo estas paginas para que puedas sentir si este libro conecta

con algo que estas viviendo hoy.
No para convencerte. Sino para que observes si algo de esto habla contigo.

Si alguna vez has sentido que te esfuerzas, intentas cambiar y aun asi terminas repitiendo

los mismos resultados, este fragmento puede ayudarte a mirar desde otro lugar.
¢Por qué “Manifestacion Cuantica”?

En este libro, la palabra “cuintica” no se usa como una afirmacioén literal de fisica

cuantica ni como una promesa magica.

La usamos como una forma de nombrar un cambio profundo en la manera de observar,

interpretar y responder a la realidad.

Aqui, “cuantico” representa la posibilidad de transformar patrones, recuperar

consciencia y construir resultados reales desde una practica mas clara, coherente y sostenida.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Este fragmento tiene fines informativos, educativos y de desarrollo personal. Su
contenido no sustituye asesoria médica, psicologica, psiquiatrica, financiera o legal

profesional. La lectura y aplicacion de estas ideas es responsabilidad personal de cada lector.

No siempre es falta de esfuerzo. Muchas veces es falta de observacion.
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Cuando el observador despierta,

la consciencia elige coherencia.

Guillermo Paris Chico
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Inhala consciencia,

exhala coherencia.

Gloria Ana Araujo
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PREFACIO

Este libro no fue escrito para que acumules mas informacion, sino para que aprendas a
observar tu vida con mayor claridad y a generar cambios reales desde lo que haces cada dia.

Aqui no se trata de teorias complejas ni de conceptos dificiles de aplicar. Se trata de
comprender como piensas, como interpretas, como decides y como repites patrones que,
muchas veces sin darte cuenta, terminan construyendo tu experiencia. Este libro busca
acompaifiarte a reconocer esos patrones y a crear alternativas mas coherentes con lo que
realmente quieres vivir.

Su estructura es flexible. Puedes recorrerlo como una lectura continua, dejandote guiar
por la secuencia del libro, o puedes detenerte en ciertos capitulos y trabajar con mas atencion
aquello que resuene contigo. No hay una sola forma correcta de usarlo. Lo importante es que
no te quedes Gnicamente en entender, sino que lleves cada idea a la practica.

A lo largo de estas paginas encontraras conceptos, ejemplos y ejercicios que operan en
distintos niveles. Algunas ideas te haran sentido de inmediato. Otras necesitaran tiempo,
observacion y repeticion. Eso también es parte del proceso. No todo cambio ocurre en el
momento en que comprendes algo. Muchas veces comienza cuando vuelves a esa
comprension y decides sostener una accion distinta.

Lee con presencia.

Subraya lo que te confronte. Marca lo que te dé claridad. Registra aquello que revele un
patréon, una contradiccion o una posibilidad. La transformacién no suele ocurrir por
intensidad momentanea. Ocurre cuando una persona empieza a relacionarse consigo misma
y con su vida de una manera mas consciente, mas coherente y constante.

Algunas de las historias y ejemplos presentados en este libro estan inspirados en
experiencias reales. Para proteger la privacidad de las personas, se han modificado nombres,
contextos y ciertos detalles sin alterar el aprendizaje esencial de cada caso. El proposito no es
exponer a nadie, sino compartir procesos que puedan ayudarte a observarte mejor y a aplicar
estos principios en tu propia vida.

Gracias por estar aqui.

Este proceso no es inmediato, pero si puede volverse real cuando decides sostenerlo. Y a
veces, eso es todo lo que hace falta para que una vida empiece a cambiar de direccién.
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INTRODUCCION

(Larealidad es fija
o la creamos al observarla?

Piensa por un momento en tu vida cotidiana. El dinero que entra y sale, la energia
con la que despiertas cada manana, la forma en que respondes a los problemas o a las
oportunidades. Muchas veces haces lo que se supone que debes hacer: trabajas, te
esfuerzas, intentas mantener una actitud positiva, buscas informacién, aprendes. Y aun
asi, los resultados no siempre llegan como esperas. A veces avanzas, a veces retrocedes, y

otras veces parece que vuelves al mismo punto.
La pregunta incobmoda no es si estas haciendo suficiente.

La pregunta es si estas observando y procesando tu realidad de una forma que

realmente te permita cambiarla.

Este proceso se sostiene sobre tres pilares: consciencia, coherencia y practica.
Consciencia para observar lo que antes pasaba desapercibido. Coherencia para alinear lo
que piensas, dices y haces. Y practica para convertirlo en algo estable, no en un intento

aislado.
No necesitas entender teorias complejas.
Necesitas entrenar lo basico con consistencia.

Muchas personas comienzan a cambiar desde el deseo de escapar: salir de una deuda,
dejar un mal habito, evitar una situacion incomoda. Ese impulso es valido, pero no

suficiente para sostener un cambio. El cambio se vuelve estable cuando dejas de
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reaccionar al problema y comienzas a construir una direccion clara. Cuando dejas de

evitar lo que no quieres y empiezas a participar activamente en lo que si quieres generar.
Por eso no leas este libro como espectador.
Léelo como participante.

Observa en qué partes te reconoces. Detecta qué patrones se repiten en tu vida. Y,

sobre todo, empieza a probar. No necesitas hacerlo perfecto.
Necesitas hacerlo real.

Al terminar este proceso, el objetivo no es que tengas mas informacién, sino que
observes diferente, decidas diferente y acttes diferente. Porque cuando cambia la forma

en que percibes, cambia la forma en que respondes.

Y cuando eso cambia, los resultados dejan de ser accidentales y comienzan a ser

consecuencia.
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CAPITULO 1

El observador:
donde empieza todo

Son las 6:12 a.m. y miras el celular por tercera vez. No es por gusto, es un reflejo. La
misma pregunta vuelve con distintos disfraces: si ya cay6 el deposito, cuanto falta para
cubrir la renta, qué harias si hoy aparece un imprevisto. Y puedes notar coémo el cuerpo
responde antes de que decidas. La respiracion se acorta, el pecho se tensa, la mandibula
se endurece. La mente se acelera. En ese estado, el dia no comienza; ya estas reaccionando

a él.

Detente un momento. No necesitas cambiar nada todavia. Solo observa. Veinte
segundos bastan para empezar a notar algo que normalmente pasa desapercibido: no
estas reaccionando a lo que esta pasando, estis reaccionando a lo que crees que podria

pasar.
Esa diferencia, aunque parece pequefia, cambia todo.

Porque tu cuerpo no responde inicamente a hechos. Responde a interpretaciones. Y
esas interpretaciones, la mayoria de las veces, ocurren de forma automatica, sin que te

des cuenta.

Observa lo que esta pasando dentro de ti. Escucha el didlogo interno sin intervenir.
Nota qué parte del cuerpo esta sosteniendo la presion. Tal vez es el pecho, tal vez el

estobmago, tal vez los hombros.

No para corregirte, solo para darte cuenta, porque ahi empieza todo.
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La mayoria de las personas cree que su problema esta en lo que pasa afuera. En el
dinero que no alcanza, en la conversacién incomoda, en la oportunidad que no llegb o en
la reaccion de otra persona. Pero muchas veces el problema real no esta en el hecho, sino
en el estado interno desde el que lo enfrentas. Dos personas pueden vivir una presion
similar y responder de manera opuesta. Una se cierra, se acelera y se defiende. La otra
respira, observa y decide mejor. La diferencia no siempre esta en la circunstancia. Muchas

veces esta en el observador.
Y ahi es donde este libro empieza a volverse practico.
Porque observar no es pensar més. Es ver con mas claridad.

Muchas personas no fallan por falta de deseo, sino por el punto desde el que deciden.
Actian desde un estado interno que no eligieron, y después se sorprenden por los
resultados que ese estado produce. No es falta de disciplina ni de capacidad. Es falta de

observacion.

En Programacion Neuro-Lingiiistica, esto también puede leerse desde una idea
simple y profundamente practica: el estado interno desde el que observas influye en lo
que percibes, en lo que interpretas y en la forma en que respondes. No se trata solo de lo
que piensas, sino también de cdmo estan tu cuerpo, tu emocion, tu atencion y tu didlogo

interno en el momento en que decides.

Cuando una persona opera desde urgencia, miedo o defensa, no solo se siente
distinta; también reduce opciones, interpreta mas rapido y reacciona desde un margen
mas estrecho. Cuando se regula, observa y recupera presencia, aparecen alternativas que
antes no veia. En ese sentido, el observador no es solo una idea filos6fica. También es una

condicion practica desde la que una persona filtra su experiencia.
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Por eso, antes de intentar cambiar una decision, conviene observar desde qué estado
la vas a tomar. Como esta tu cuerpo. Qué emocién estad dominando. Qué historia interna
se activl. A veces, el primer cambio no est4 en hacer algo distinto de inmediato, sino en

notar con mas claridad desde dénde estas a punto de actuar.
Y cuando no hay observacién, hay repeticion.
Este libro no trata de motivarte. Trata de entrenarte.

Y entrenar implica ampliar el marco desde el que interpretas tu experiencia.

Si estas paginas hablaron contigo...

El libro completo ya esta disponible.

Manifestacion Cuantica

El sistema del observador consciente para cambiar

patrones y construir resultados reales

No necesitas empezar desde cero.

A veces, el cambio empieza cuando observas desde otro lugar.

Continua la lectura aqui:

https://entrenadorescuanticos.com/manifestacion-cuantica/

Disponible en Amazon.

www.entrenadorescuanticos.com
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